Varfor en sitsanalys?

Anledningen ett
Minskad risk fér smérta och skador.

Vi som ménniskor dr generellt sett mycket mer obalanserade och sneda i vara kroppar dn vad
hiistarna 4r. Aven om dom s& klart ocksa kan ha storre skador i sina kroppar som gér dven dom
sneda. Men overlag s dr det vara snedheter som gor vara héstar sneda. Med andra ord vi rider dom
sneda och 1 obalans. Detta giller ryttare pa alla nivéer.

Dessa obalanser och snedheter paverkar vira egna kroppar sa att vi pa sikt fr problem med smirta
och allt eftersom med tex artros som da blir ett kroniskt problem. Denna smérta paverkar oss inte
bara pa hdstryggen utan ocksa i vardagen pa alla sitt.

Véra problem péverkar ocksa véra héistar som far 6verkompensera och sa smaningom far dom dven
slitageskador som pa lang sikt ger kroniska problem som kan vara s pass 0destigra att histen inte
langre kan fungera 1 sitt arbete langre.

Anledning tva
Energieffektiv ridning.

Att 12 formagan att kunna rida sa energieffektivt och med sa osynliga hjélper som mojligt genom att
balansera véra kroppar s vi inte stor hdsten och maste 16sa problemen vi sjdlva skapar med att
anvinda mer hand och skdnkel for att ’tvinga” hésten rétt.

For detta krivs inte bara en kunskap om vara egna snedheter och obalanser och hur man arbetar
med att {4 rétt pa dessa utan ocksa att vi forstar hur vara kroppar ber hdsten om att svinga/boja,
flytta i sidled, samla, rida dom olika géngarterna och inverka i steget osv. Allt utifrdn brostkorg,
mittlinje och hofter.

Anledning tre
Okad prestation.

Att 6ka prestationen vid tex tdvling. For hoppryttaren att kunna rida mer effektivt mellan hindren,
ha histen i battre balans dver hindren och i landningen for att pa s sétt ocksa kunna kapa tid vid tex
en omhoppning.

For dressyrryttaren att kunna rida alla rorelser s& millimeter perfekt som det gér. Att, med sitsen,
kunna be histen om en béttre samling, mer lyft 1 fronten eller att fa mer uttryck 1 bytena eller den
diagonala sluten.

Alla inriktningar har sin utmaning och nigot att tjdna pa en sitsanalys.

Vill man ldra sig mer om RiB rekommenderar jag hemsidan riderinbalance.com och dd speciellt
deras digitala material som finns under sidan Academy.
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