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Ovrig tid, hoppning ej tilldten
Hoppning tillaten

Bokad tid, traning Tomas Jonsson*
Bokad tid Ramona Svensson**
Bokad tid, traning Peter Ottosson*'

Bokning ska ske ninsr 2 veckor i forvag till bokningsansvarig.
Dessa ev bokningar kommer att finnas i var kalender.
Vid fint vader kan traningarna vara utomhus.

Bokningsbar tid***
Léshoppning**

JAMN VECKA OJAMN VECKA
Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | Sondag
08.00- | 08.00- | 08.00- 08.00- | 08.00- | 08.00-
8-9 09.00 10.00 | 10.00 09.00 ( 10.00 | 10.00
9-10
10-11 10.00- 09.00- | 10.00- 9.00- 10.00- 09.00- | 10.00- 9.00-
12.00 13.00 | 12.00 12.00 12.00 13.00 | 12.00 12.00
11-12 08.00- 10.00- 08.00- 10.00-
16.00 14.00 19.00 14.00
12-13 10.00- 10.00-
15.30 15.30
13-14 12.00- 12.00-
16.00 13.00- 16.00
14-15 13.00- | 12.00- 15.45 | 12.00-
12.00- 21.00 | 18.00 18.00
15-16 19.00
16-17 12.00- 15.45
21.00 )
14.00- 14.00-
17-18 15.30- 0o 15.30- 19.45 00
21.00 21.00
20.30 16.00- 20.30 16.00-
18-19 18.00- 18.00-
20.00 21.00 19.00- 20.00 21.00
19-20 | 49.00-
21.00 21.00
20-21
* Tiderna kan komma att dndras beroende pd antal anmdlda *** Fast bokningsbar tid, 6vrig tid pa forfragan -
* %k

Tiderna gdller inklusive byggnation och bortplockning dock ej pa bokade traningstider




